
 
 Приложение №1 к приказу   

ГБУ «СШ № 104 

«Жемчужина» Москомспорта  

№ 196 от 30.08.2017г. 

 

ПОРЯДОК 

проведения индивидуального отбора при приеме 

 в группы этапа начальной подготовки первого года  

в ГБУ «СШ № 104 «Жемчужина» Москомспорта 

 

1. Индивидуальный отбор заключается в оценке общей физической и 

специальной физической подготовки поступающих в соответствии с нормативами, 

определенными федеральными стандартами спортивной подготовки и программами 

спортивной подготовки учреждения. 

2. Индивидуальный отбор поступающих в учреждение проводит приемная 

комиссия. 

Для зачисления в группы этапа начальной подготовки первого года в сезоне 2017-

2018 срок проведения индивидуального отбора с 01 по 30 сентября 2017 г. 

3. Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме сдачи 

нормативов, предусмотренных учреждением в зависимости от реализуемого вида спорта 

(плавание, водное поло) с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области 

физической культуры и спорта, необходимыми для освоения соответствующей 

программы спортивной подготовки с учетом федеральных стандартов спортивной 

подготовки. 

4. Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие 

посторонних лиц допускается только с разрешения директора учреждения. 

5. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через 

семь рабочих дней после его проведения. 

Основанием для отказа в приеме являются: 

1) отсутствие свободных мест в учреждении; 

2) отрицательные результаты отбора или неявка поступающего для прохождения 

отбора в учреждение; 

3) медицинские противопоказания для прохождения спортивной подготовки по 

выбранному виду спорта. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

пофамильного списка. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на официальном 

сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом 

соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных. 

6. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для 

лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные 

учреждением сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения 

индивидуального отбора, по согласованию с администрацией учреждения. 

7. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 

течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 

присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 

  

 

 

Заместитель директора по спортивной подготовке   С.И.Куфнер  

  



 Приложение №2 к приказу   

ГБУ «СШ № 104 

«Жемчужина» Москомспорта  

№ 196 от 31.08.2016г. 

 

КРИТЕРИИ 

проведения индивидуального отбора при приеме 

 в группы этапа начальной подготовки первого года  

в ГБУ «СШ № 104 «Жемчужина» Москомспорта 

 

В группы этапа начальной подготовки первого года сезона 2017-2018 проходят 

тестовые испытания и зачисляются: 

-  в отделение плавания – дети 2010 г.р.,  

-  в отделение плавания – дети 2009 г.р., для дальнейшего перевода в отделение 

ВОДНОГО ПОЛО. 

в отделение водного поло – дети 2008 г.р., 

не имеющие медицинских противопоказаний для прохождения спортивной подготовки по 

выбранному виду спорта. 

Для зачисления на этап начальной подготовки спортивного сезона 2017-2018 

учитываются параметры антропометрических данных, способность слышать и правильно 

выполнять задачи, поставленные тренером, также поступающие выполняют следующие 

упражнения, оцениваемые в соответствии с «Таблицей оценки выполнения нормативов» 

Таблица оценки выполнения нормативов, при зачислении в группы этапа 

начальной подготовки первого года отделения плавания  ГБУ "СШ № 104 

"Жемчужина" 
 

1 Координация средняя хорошая отличная 

    3 4 5 

2 Голеностоп (подвижность) средняя хорошая отличная 

    3 4 5 

3 Гибкость       

3.1. выкрут рук 50 см 45 см 40 см 

    3 4 5 

3.2. наклон 0 -2 см -4 см 

    3 4 5 

4. Плавание       

4.1. скольжение на груди 2м 2,5м 3м 

    3 4 5 

4.2. скольжение на спине среднее хорошее отличное 

    3 4 5 

5. Внимательность средняя хорошая отличная 

  Умение правильно выполнять 

поставленные тренером задачи. 

3 4 5 

 Проходной балл для зачисления в группу -  не менее 30  

 



Таблица оценки выполнения нормативов, при зачислении в группы этапа 

начальной подготовки первого года отделения водного поло ГБУ "СШ № 104 

"Жемчужина" 
 

1 Координация средняя хорошая отличная 

    3 4 5 

2 Голеностоп (подвижность) средняя хорошая отличная 

    3 4 5 

3 Гибкость       

3.1. выкрут рук 50 см 45 см 40 см 

    3 4 5 

3.2. наклон 0 -2 см -4 см 

    3 4 5 

4. Плавание    

 Технически правильно выполнение 

дистанции комплексное плавание 

3 4 5 

5. Внимательность средняя хорошая отличная 

  Умение правильно выполнять 

поставленные тренером задачи. 

3 4 5 

 Проходной балл для зачисления в группу -  не менее 25  

 

 

На заседаниях Приемной комиссии, проводимых в сентябре 2017 г. еженедельно, 

по пятницам, принимаются решения о зачислениях в группы. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на официальном 

сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом 

соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных. 

 

  

 

 

 

 

Заместитель директора по спортивной подготовке   С.И.Куфнер
  


